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Este é o edifício ecologicamente
correto, ao lado do Bosque São
Francisco, no Morro do Espelho

Para estas casas, os proprietários deveriam ter um desconto no IPTU de, no mínimo, 20%, pela conservação das árvores

O exemplo que todos deveriam seguir

Homenagem aos imigrantes alemães,
desbravadores desta cidade

O Polvo do Jornal Ecológico faz suas previsões
Está prevendo que, muito em breve, Mato do

Padre Reus vai sumir do mapa da cidade dos
Capilés, além dos banhados que ainda restam e
as áreas VERDES do Bairro Campestre, que
estão sumindo. Acorda tropa de Capilés
dorminhocos, os forasteiros estão destruindo
nossa cidadezinha.

A segunda previsão do nosso amigo polvo é
que o nosso Padre Reus vai se tornar um Santo.

A saída é começar a fazer promessa ao nosso
futuro Santo para impedir estes crimes contra
o VERDE que ainda está sobrando ali onde o
futuro Santo se encontrava com Deus nas suas
meditações.

A previsão é certa, que esta cidadezinha vai
ganhar um Santo alemão de tanto ele rezar neste
mato,  onde ele agradecia por estar num lugar
lindo e maravilhoso como este, rodeado de

pássaros comendo frutos. Talvez foi ali que
DEUS viu que este padre alemão tinha toda
vocação para se tornar um grande Santo para ser
o representante desta cidade lá no Reino dos
Céus, junto com São Francisco e Martinho
Lutero.

Ainda bem que este Polvo é conterrâneo do
Padre Reus e também do nosso Martim Lutero
e do nosso Papa Bento XVI.

Planta
&

Obra

Este é o Sargento
Franco, que merece
ser reconhecido
pelo governo
federal, pelo
trabalho que realiza
no Haiti.
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De um lado os ambientalistas, de outro os ruralistas, e no meio os
deputados querendo agradar uns e outros. Estamos nos referindo
à Lei número 4.771, de 15 de setembro de 1965, reguladora do

Código Florestal Brasileiro, que encontra-se na iminência de ser
destroçado por uma comissão incompetente, criada para alterar o conteúdo
desta Lei, em favor dos interesses de meia dúzia de plantadores de soja e
criadores de gado, que querem fazer da nossa Amazônia uma imensa
fazenda de agropecuária, em detrimento dos benefícios que aquela área
verde traz para o Brasil e para o mundo. Já é notório o comportamento
adverso do clima brasileiro, em conseqüência das devastações
desordenadas, aliadas às gigantescas queimadas que são detectadas pelos
satélites diariamente. Apesar de estarem comemorando um plano de
combate a incêndios proveniente dessas queimadas, os bons resultados
do  Programa Amazônia Sem Fogo, que encontra-se há dez anos
implantado, o avanço da destruição deliberada e apoiada pelas autoridades
afins, tornam insignificantes esses índices  de redução das queimadas,
ainda mais que são índices localizados.

O Projeto de Lei número 1.876/99, cujo texto principal foi aprovado
neste mês de julho é que está sendo estudado por esta comissão, para a
reforma do Código Florestal Brasileiro. Entre outras alterações, o projeto
prevê a redução das áreas de preservação permanente (APP) nos estados
e municípios nas margens dos rios, retirando a obrigatoriedade de reserva
legal para pequenas propriedades e prevendo que as áreas atualmente em
uso, para produção rural, sejam consideradas espaço consolidado da
atividade agrícola.  Se com a presença do Código Florestal os atuais
administradores públicos já estão fazendo lixões nos banhados e
urbanizando as áreas verdes de preservação, podemos imaginar como
ficará nosso Brasil daqui algumas décadas. O Código Florestal Brasileiro
é uma das legislações ambientais mais avançadas do mundo, precisa
apenas de algumas adequações, mas, não para deixá-la pior, como estão
querendo fazer, e sim, para adequá-la à criação e á agricultura, num sistema
produtivo sustentável, sem desfazer o que está funcionando há 45 anos
com perfeição, comprovando que esta comissão nada entende de meio
ambiente, pois, o Código Florestal Brasileiro define, no seu Artigo 1º,
parágrafo 2º, item II, que área de preservação permanente é a área protegida
nos termos dos arts. 2º e 3º desta Lei, coberta ou não por vegetação
nativa, com a função ambiental de preservar os recursos hídricos, a
paisagem, a estabilidade geológica, a biodiversidade, o fluxo gênico de
fauna e flora, proteger o solo e assegurar o bem-estar das populações
humanas e, no mesmo artigo e parágrafo, no item III, que Reserva Legal é
a área localizada no interior de uma propriedade ou posse rural, excetuada
a de preservação permanente, necessária ao uso sustentável dos recursos
naturais, à conservação e reabilitação dos processos ecológicos, à
conservação da biodiversidade e ao abrigo e proteção de fauna e flora
nativas. Isto está bem claro no código, porém, não é respeitado por
ninguém, principalmente pelas autoridades, que não fiscalizam as
irregularidades e, quando fiscalizam, não punem os criminosos.

Numa entrevista do diretor da Fundação SOS Mata Atlântica, Mário
César Montovani, pela Rádio Gaúcha, ele mostrou-se indignado com as
propostas apresentadas pela comissão de estudo de alterações do Código
Florestal. Achamos que esta comissão criada serviu para desvirtuar o rumo
dos estudos para melhorar o Código, sendo que os prejuízos que este
projeto poderá trazer às matas atlânticas do Brasil serão irreversíveis.

E, para marcar o progresso da destruição do Código Florestal Brasileiro,
a Sessão Solene da Câmara comemorou no dia 6 de julho, o Dia Mundial
do Meio Ambiente, que foi no dia anterior, com debates sobre este tema.

Educação racional
Alberto Juan Gonzáles Villamarín – Psicólogo, Consultor

Psicossocial, Juiz de Direito

Para que Estudar?
Parte 1

Éloucura tentarmos resolver qualquer problema sem antes
estudarmos a maneira de realizar esse propósito!

Nosso belo planeta, de límpidas águas e maravilhosas paisagens,
transformou-se num gigantesco mercado de negócios duvidosos
e pouco honestos. Os países ricos, que se autodenominam

desenvolvidos, exploram os países pobres. E dentro de cada país, mesmo
nas sociedades mais evoluídas, uns cidadãos exploram os outros.

Os poderosos mantêm o controle das riquezas, dos recursos naturais,
da tecnologia e do saber. São eles quem estabelece as regras, a maior
parte delas leoninas. Poucas vezes precisam utilizar a força bruta para nos
persuadir a continuarmos suportando essa vergonhosa espoliação. Nós até
gostamos disso. Compramos produtos inúteis e desnecessários que nos
vendem a preços exorbitantes. Vemos os filmes sem graça que produzem
para nos entreter. Lemos os livros tendenciosos que publicam, para
aumentar nossa alienação. Deixamo-nos enganar pelas absurdas teorias
que criam para nos confundir. Acreditamos na falsa ciência que difundem
para nos dominar ao seu talante.  Submetemo-nos ao império das leis
injustas e irracionais que editam para nos manipular à vontade. Toleramos
as arbitrariedades, as injustiças e os crimes que praticam, a torto e a direito,
para nos amedrontar. Presenciamos tudo isso, num estado de hipnose
coletiva. Como se tratasse de meras fantasias, e não de cenas reais que
estão acontecendo bem diante de nosso nariz.

Sentimos, finalmente, na própria pele, as marcas das iniqüidades de
que somos vítimas e, dessa maneira, acabamos perdendo o auto-respeito,
nos deixando corromper inutilmente, sem sequer tomarmos consciência
da realidade que estamos vivendo, talvez iludidos pelo desejo de prazer ou
pelo medo de perder as poucas migalhas que recebemos.

Essa é a crua verdade. Evidentemente, não podemos afirmar que somos
mais dignos e inteligentes do que nossos dominadores.  Não fazemos
maiores esforços para descobrir a verdade. Conformamo-nos com esta
situação aberrante graças a uma diabólica mistura de covardia, preguiça e
ignorância. Acostumamo-nos com a mentira e a falsidade. Procuramos
aplacar a voz de nossa consciência, dizendo, para nós mesmos, que há
muitos outros indivíduos, mais pusilânimes, falsos e mentirosos do que
nós, ocupando as mais altas posições nesta sociedade corrupta em que
vivemos.

 Não é de admirar que fiquemos cada dia mais deprimidos e
acabrunhados. Podemos enganar a todos menos a nós mesmos. Estamos
tendo o que merecemos. Afinal, a salvação depende de nós mesmos. Não
poderia ser de outra maneira. Se assim não fosse, Deus não seria justo.
Portanto, de nada serve culpar os outros pelas conseqüências dos nossos
próprios pecados.

Por: Antônio Humberto

ADIADO CORCURSO RAINHA DA ECOLOGIA
A Apesfa agradece às lojas que colaboraram com os brindes para o Concurso

Rainha da Ecologia, marcado para o dia 18 de julho passado. Entretanto, devido ao mau
tempo, este Concurso foi transferido para o próximo dia 26 de setembro, às 10:00 horas,
no mesmo local, pelo que, comunicamos aos nossos patrocinadores, que os brindes
recebidos serão guardados e entregues às vencedoras no dia da realização do Concurso.

Agradecemos aos prezados colaboradores, que acreditam no nosso trabalho sério,
de levar a mensagem de educação ambiental, não só para as crianças, como também,
para os adultos de todas as idades. É desta forma que podemos trabalhar juntos em prol
da defesa do meio ambiente,  por isto, agradecemos  proprietários e funcionárias. Muito
obrigado a todos.

Lojas que doaram brindes para o
Concurso Rainha da Ecologia
*Artigos Esotéricos, Roupas Íntimas
Acessórios  3 ANJOS.
Rua Independência, 946, SL
*Loja 1,99  - Rua Independência, SL
*Loja  F4 Acessórios
www.f4acessorios .com.br - SL
*Loja Kualitá – Rua Independênciam,
636, Sala 05 -  Gal. Esperb, SL
*Loja Bello Pé - Sapatos Computáveis
- Rua Independência, Gal. Esperb,Sala
07, SL

e.mail: deancalçados@sinos.net
*Loja Bibian Modas -  Rua
Independência,464, SL
*Passini. Óculos – Jóias – Relógios. . 23
anos de bom atendimento
em São Leopoldo – Ria Independência, SL
*Loja Gussy. Bijuterias e acessórios -
Rua Independência, 882, SL.
*Loja QUEEN.  Fone 35898355, SL
*Loja  Daso  Modas – Independência,
345 e 787 , SL
*Loja Casa do Sapato - Novo Hamburgo
e São Leopoldo
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Título do livro:
A VERDADE SUFOCADA

“A  história que a esquerda não
quer que o Brasil conheça”

Autor: Carlos Alberto Brilhante Ustra
Editora Ser – 2006 – 2ª Edição

FAÇA AQUI O SEU ANÚNCIO / (51) 99189751
Fazendo anúncio neste jornal, você estará investindo em seu negócio e, ao

mesmo tempo, ajudando ao meio ambiente.
SEJA PARCEIRO!

Parte I

Continua na próxima edição...
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O primeir o socorro
I magine que você está andando

pela rua e percebe que uma
pessoa está caída no chão. O que fazer?

A primeira coisa que devemos fazer nesta
situação é avaliar a segurança do local. Existe
risco de incêndio, desmoronamento ou choque
elétrico? Não retirar a pessoa do local, se
suspeitar de trauma, como em um acidente
automobilístico.

O segundo passo é verificar se a pessoa
responde aos estímulos. Toque o ombro da
pessoa e fale em voz alta: “Você está bem?” Caso
não haja resposta, passe para o terceiro passo,
que talvez seja o mais importante: peça ajuda!
Grite por socorro e se ninguém responder, ligue
para 192 e solicite um DEA – desfibrilador
externo automático. Após estes 3 passos
iniciais, você deve passar para o ABCD:

A e B – Abertura da via aérea e Boa
respiração: uma simples manobra de inclinar a
cabeça da pessoa para trás, como quando
fazemos ao olhar para o céu, pode garantir a
passagem do ar para os pulmões. Mas atenção:
não se deve fazer esta manobra na suspeita de
trauma, pelo risco de lesão na medula cervical.
Aproximando seu ouvido do nariz e da boca da
pessoa enquanto olha para o seu peito, você pode
ouvir e sentir se ela respira e ver se o tórax se

expande. A respiração “boca-a-boca” não
é indicada. Se houver respiração, haverá
pulso.

C – Circulação: avalie o pulso da artéria
carótida, posicionando delicadamente os
dedos, 3 cm ao lado da proeminência laríngea
(“pomo-de-adão”). Não gaste menos de 5,
nem mais de 10 segundos. Se não há pulso,
inicie as compressões torácicas. Dar início
às compressões, o quanto antes, para diminuir
o risco de seqüelas.

– DEA: alguns estabelecimentos são
obrigados, por lei, a ter este equipamento. É de
fácil manuseio, mas requer alguma experiência
com o desfibrilador. Quando não há pulso, ele
é conectado à pessoa e, a partir daí, emite
mensagens que indicam os próximos passos.

É de extrema importância que as
compressões não cessem até que uma equipe
de saúde chegue para ajudar. Mas como fazê-
las?

Posicione-se, de joelhos, do lado direito da
pessoa. A superfície deve ser dura – a calçada,
por exemplo. Posicione sua mão esquerda na
parte inferior do osso esterno, entre os
mamilos. Coloque a mão direita por cima da
esquerda e entrelace os dedos, que não devem
tocar no seu peito. Com os braços retos, sem

dobrar os cotovelos, comprima o esterno cerca
de 4cm em direção ao solo, num ritmo de 100
compressões por minuto. Tente realizar esta
manobra em uma almofada sobre o chão e note
que é o seu tronco que faz a força, e não seus
braços.

Esta manobra garante que a circulação se
mantenha, apesar do coração não bater
espontaneamente. Mas é provável que o coração
retome sua função após a realização da manobra,
por isto cheque novamente o pulso carotídeo a
cada 2 minutos, parando, para tal, por menos de
10 segundos.

Lembrando que as duas coisas mais
importantes são: pedir ajuda (ligar 192 e
solicitar um DEA) e realizar as compressões.
Vitor Polidori – Médico – CREMERS 32685

Envenenamento de cães
Este JE foi informado de que o Dr.

Sérgio, Promotor Criminalista de São
Leopoldo, enviou uma fita para uma DP,
onde mostra uma denúncia de
envenenamento de três cães. As cenas são
do flagrante de alguém jogando algo para
dentro do pátio de seu vizinho. O dono deste
pátio era também o dono dos três cachorros
que morreram envenenados. Esperamos que
a Promotoria Pública apure este crime

vergonhoso.
O Jornal ecológico faz uma pergunta ao

Sr. Delegado da delegacia que registrou
esta denúncia: “Quando uma pessoa
registra uma denúncia, não tem o direito
de ganhar uma cópia desse registro?”

Este JE está sendo questionado sobre
este caso. E esperamos que a própria
polícia nos dê a informação correta, para
que possamos levá-la até nossos leitores.

Grandes elogios para a
nossa Patrulheira Sabiá
Só podia ser do amigo Miler a idéia de fazer

uma matéria educativa como esta das paradas
de ônibus, onde os fumantes deixam o local
todo sujo com baganas. Eles são relaxados
mesmo, e esta grande Sabiá deu no rim deles,
digo, nos pulmões deles.Valeu amigo Miler pela
colher de chá que nos deu, publicando o nosso
trabalho voluntário lá na frente da Escola
Visconde, no Dia do Tabaco, pois é uma droga
mesmo.

A turma do COMIM agradece a tua entidade,
que nos deu 60 mudas de árvores nativas e
frutíferas. Também alguns integrantes teus
tiveram nos ajudando a distribuir as revistinhas
“Paz Verde”, que demos para as pessoas, junto
com as mudas do viveiro da Apesfa. Nossa
diretoria agradece de todo coração por tudo que
nos deu.

Extra! Extra!
Este mês o chefe da “OTARQUIA” da Apesfa é o nosso
Urubuservando. Ele está achando um grade absurdo, por parte

destes motoras que estão construindo o rio e a estrada de
f e r r o  p a r a  o s  n o v o s  t r a n s p o r t e s  d e  S ã o  L e o p o l d o .
“Urubuservei  que a classe de taxistas tem que se unir mais
e ped i r  para  es te  Jorna l  Eco lóg ico fazer  uma grande
campanha, no sentido das pessoas usarem mais os táxis. Uma

dica para os tax is tas conquistarem os passagei ros,  é o
seguinte: este JE tem que orientar os passageiros, para quando

entrarem nos táxis, dizerem aos motoras que, a partir daquele momento, eles
serão seus motoristas part iculares.  Se eles não toparem, os passageiros
deverão descer e tomar outro táxi. Dêem uma de marajá, pois, só assim, os
fami l ia res  dos  nossos  TAXISTAS IRÃO AGRADECER A TODOS OS
PASSAGEIROS.”

Foi empossada no dia  28 de maio
passado, a nova diretoria do Clube dos
Sargentos, que conduzirá os destinos desta
casa até 2012, que é composta dos seguintes
mi l i tares:  Presidente:  -Zonolei  Joel
Schafer; Vice-presidente: -Júlio César

Nova diretoria do Clube dos Subtenentes e Sargentos
Machado do Amaral; 1º Secretário: -
Evandro Batista Neves; 2º Secretário: -
Elemar Hermann; 1º Tesoureiro: -Flaubiano
Silva Costa; 1º Diretor Social: -Ciro
Augusto Pereira Ferreira; 2º Diretor Social:
-  Ni l ton Luiz Mul ler ;   Diretor de

Divulgação: -Marcondes Ramos da Silva; 1º
Diretor Esportivo: -Ronaldo Luciano F. da
Rocha; 2º Diretor esportivo: -André Luís
Sebastião; Diretor Patrimonial: -Ronil
Barro de Mattos; 1º Técnico Jurídico: -
Eduardo Francisco Vargas da Silva.
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DECLARAÇÃO UNIVERSAL DOS DIREITOS HUMANOS
Adotada e proclamada pela resolução 217 A (III) da  Assembléia Geral das Nações Unidas em 10 de dezembro de 1948

Preâmbulo
Considerando que o

reconhecimento da dignidade
inerente a todos os membros da
família humana e de seus direitos
iguais e inalienáveis é o fundamento
da liberdade, da justiça e da paz no
mundo,   

Considerando que o desprezo e o
desrespeito pelos direitos humanos
resultaram em atos bárbaros que
ultrajaram a consciência da
Humanidade e que o advento de um
mundo em que os homens gozem de
liberdade de palavra, de crença e da
liberdade de viverem a salvo do
temor e da necessidade foi
proclamado como a mais alta
aspiração do homem comum,   

Considerando essencial que os
direitos humanos sejam protegidos
pelo Estado de Direito, para que o
homem não seja compelido, como
último recurso, à rebelião contra
tirania e a opressão,   

Considerando essencial
promover o desenvolvimento de
relações amistosas entre as
nações,   

Considerando que os povos das
Nações Unidas reafirmaram, na
Carta, sua fé nos direitos humanos
fundamentais, na dignidade e no
valor da pessoa humana e na
igualdade de direitos dos homens e
das mulheres, e que decidiram
promover o progresso social e
melhores condições de vida em uma
liberdade mais ampla,   

Considerando que os Estados-
Membros se comprometeram a
desenvolver, em cooperação com as
Nações Unidas, o respeito universal
aos direitos humanos e liberdades
fundamentais e a observância desses
direitos e liberdades,   

Considerando que uma

compreensão comum desses
direitos e liberdades é da mis alta
importância para o pleno
cumprimento desse
compromisso,   

A Assembléia  Geral proclama 
A presente Declaração Universal

dos Diretos Humanos como o ideal
comum a ser atingido por todos os
povos e todas as nações, com o
objetivo de que cada indivíduo e
cada órgão da sociedade, tendo
sempre em mente esta Declaração,
se esforce, através do ensino e da
educação, por promover o respeito
a esses direitos e liberdades, e, pela
adoção de medidas progressivas de
caráter nacional e internacional, por
assegurar o seu reconhecimento e a
sua observância universais e
efetivos, tanto entre os povos dos
próprios Estados-Membros, quanto
entre os povos dos territórios sob
sua jurisdição.   

Artigo I
Todas as pessoas nascem livres

e iguais em dignidade e direitos. São
dotadas de razão  e consciência e
devem agir em relação umas às
outras com espírito de
fraternidade.   

Artigo II
Toda pessoa tem capacidade para

gozar os direitos e as liberdades
estabelecidos nesta Declaração,
sem distinção de qualquer espécie,
seja de raça, cor, sexo, língua, 
religião, opinião política ou de outra
natureza, origem nacional ou social,
riqueza, nascimento, ou qualquer
outra condição. 

Artigo III
Toda pessoa tem direito à vida, à

liberdade e à segurança pessoal.
Artigo IV

Ninguém será mantido em

escravidão ou servidão, a escravidão
e o tráfico de escravos serão
proibidos em todas as suas formas.   

Artigo V
Ninguém será submetido à

tortura, nem a tratamento ou castigo
cruel, desumano ou degradante.

Artigo VI
Toda pessoa tem o direito de ser,

em todos os lugares, reconhecida
como pessoa perante a lei.   

Artigo  VII
Todos são iguais perante a lei e

têm direito, sem qualquer distinção,
a igual proteção da lei. Todos têm
direito a igual proteção contra
qualquer discriminação que viole a
presente Declaração e contra
qualquer incitamento a tal
discriminação.   

Artigo VIII
Toda pessoa tem direito a receber

dos tributos nacionais competentes
remédio efetivo para os atos que
violem  os direitos fundamentais
que lhe sejam reconhecidos pela
constituição ou pela lei.   

Artigo IX
Ninguém será arbitrariamente

preso, detido ou exilado.   
Artigo X

Toda pessoa tem direito, em
plena igualdade, a uma audiência
justa e pública por parte de um
tribunal independente e imparcial,
para decidir de seus direitos e
deveres ou do fundamento de
qualquer acusação criminal contra
ele.   

Artigo XI
1. Toda pessoa acusada de um ato

delituoso tem o direito de ser
presumida inocente até que a sua
culpabilidade tenha sido provada de
acordo com a lei, em julgamento

público no qual lhe tenham sido
asseguradas todas as garantias
necessárias à sua defesa.   

2. Ninguém poderá ser culpado
por qualquer ação ou omissão que,
no momento, não constituíam delito
perante o direito nacional ou
internacional. Tampouco será
imposta pena mais forte do que
aquela que, no momento da prática,
era aplicável ao ato delituoso.

Artigo XII
Ninguém será sujeito a

interferências na sua vida privada, na
sua família, no seu lar ou na sua
correspondência, nem a ataques à
sua honra e reputação. Toda pessoa
tem direito à proteção da lei contra
tais interferências ou ataques.

Artigo XIII
1. Toda pessoa tem direito à

liberdade de locomoção e
residência dentro das fronteiras de
cada Estado.   

2. Toda pessoa tem o direito de
deixar qualquer país, inclusive o
próprio, e a este regressar.

Artigo XIV
1.Toda pessoa, vítima de

perseguição, tem o direito de
procurar e de gozar asilo em outros
países.   

2. Este direito não pode ser
invocado em caso de perseguição
legitimamente motivada por crimes
de direito comum ou por atos
contrários aos propósitos e
princípios das Nações Unidas.

Artigo XV
1. Toda pessoa tem direito a uma

nacionalidade.   
2. Ninguém será arbitrariamente

privado de sua nacionalidade, nem
do direito de mudar de
nacionalidade.

Continua n apróxima edição...

Banhados do Charrua
estão sendo vendidos

O s paulistas estão
adquirindo os banhado do
Charrua e  terminando com o que

ainda resta.
A Fauna, a Flora e os Capilés que estão

acordados, também estão denunciando este
VERGONHOSO CRIME. O plano diretor
não existe, mas, alguém está aprovando e
assinando para terminar com os banhados e
áreas verdes desta  cidade.

Patrimônio de uso
público pichado e

com propaganda na
Praça Daltro Filho

(Pracinha dos
Brinquedos), no

centro de São
Leopoldo.

Mais uma denúncia
do X Verde. O lixo na
esquina das
ruas São
Pedro e
Conceição,
c o n t i n u a
s e n d o
depositado
indevidamente.
O serviço
público recolhe, mas o lixo volta a ser
acumulado.
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E-MAIL RECEBIDO
É com muita satisfação que relato mais um ato de bondade e amor,

com ajuda de um grupo de amigos foi retirado da rua mais um cãozinho
que já estava ficando bem conhecido pela nossa comunidade, com o seu
olhar meigo e a sua pelagem branca mostrando a sua vulnerabilidade
perante nós seres humanos, ontem dia 14 de julho 2010 foi recolhido
levado a casa de uma das grandes colaboradoras do GADA que tem o
hotelzinho e casa de passagem a estes “anjinhos” de como são chamados
e depois encaminhados a adoção. O cãozinho em questão se chama Bud
e após ter tomado um belo banho e colocado uma linda roupinha para
protegê-lo do frio e em fim foi levado a sua nova casa. Encerro este meu
breve comentário com uma frase que expressa todo meu sentimento
perante este ato de bondade.

“Comece fazendo o que é necessário, depois o que é possível e de
repente você estará fazendo o impossível” Autor: São Francisco de Assis.

Por Aline Duarte.

“CRACK”
Aline Duarte, farmacêutica.

T emos tido dados alarmantes sobre o uso indevido de uma droga
que cada vez mais esta invadindo as casas de nossa comunidade
que é o ”CRACK”. Por isto devemos entender o que é na verdade

esta droga e seus efeitos. A cocaína é uma substância natural, extraída
das folhas de uma planta conhecida como coca. A cocaína é chamada de
“pó”, neve ou branquinha”, servindo para ser aspirada (“cheirada”) ou
dissolvida em água para o uso endovenoso (“pelos canos”). O crack é
feito da cocaína. Assim, o crack não uma droga nova mas um novo derivado
da cocaína. As vantagens estão na rapidez do efeito e no seu baixo
custo,que torna atraente para o consumo.Produzindo a partir da pasta
base a cocaína, o crack não é refinado com bicarbonato de sódio, e
portanto não pode ser diluído em água, mas evapora quando aquecido e,
por isto é fumado em cachimbos,sendo vendidos normalmente na forma
de pequenas pedras.

O crack também é cocaína, portanto todos os efeitos provocados pela
cocaína também ocorrem no crack. Porém, a via de uso (via pulmonar, já
que é fumado) faz toda diferença do crack com o “pó”.O crack provoca
hiperatividade,insônia,perda de apetite e consequente perda de peso
e desnutrição. Com o tempo e uso constante da droga, aparecem um
cansaço intenso, uma forte depressão e desinteresse sexual. Após o uso
intenso e repetitivo o usuário pode experimentar sensações muito
desagradáveis como cansaço e intensa depressão.

Assim que o crack é fumado(em cachimbos e latas) alcança o pulmão,
que é um orgão com muitas veias e com grande superficie, levando a
uma absorção instantânea, além de absorver quase 100% do crack. Por
meio do pulmão, cai quase direto no cérebro. Com isto, por meio dos
pulmoões o crack “encurta” o caminho, aparecendo os efeitos da cocaína
muito mais rápido do que por outras vias.

Estes dados foram retirados do folheto explicativo “Aspa”
Apoio,Solidariedade E Prevenção À “AIDS”

Artigo Homenagem a Dunga
Parabéns seu Dunga, fizeste um ótimo trabalho à frente da nossa

Seleção Brasileira. Não foste o primeiro a sair como derrotado de uma
Copa, além disto, saíste de cabeça erguida, como um autêntico campeão
que és, desde a tua infância, basta verificarmos o teu currículo profissional
e familiar, e isto é o mais importante, pois, o primeiro pensamento deve
ser voltado a DEUS, depois às outras coisas. No esporte, sempre fizeste
a tua parte e vais continuar fazendo, de uma forma ou de outra, temos
certeza disto, pois és um homem honesto, disciplinado e um bom
disciplinador e, ainda, carismático.

 Dunga, vou dizer-te uma coisa, para ti e para nossos leitores: Eu era
um lateral direito ruím de bola, e meus colegas jogavam um bolão. Por
isto, eu mantinha-me na posição com ajuda daqueles amigões, que eram
craques de outros times da minha cidade, mas, que muitas vezes eu
surpreendia a mim e aos meus colegas, pois, em alguns jogos eu jogava
muito bem.

Num desses jogos, fiz dois golos e perdi um pênalti. O jogo foi no
Morro do Sabiá, em Porto Alegre, onde a Congregação Mariana da vila
Pinto enfrentou a outra Congregação Mariana do bairro Fião, da qual, o
meu amigo “Carraba” como é conhecido, era goleiro. Todos eram
amadores, só ele era profissional. Aí os colegas me perguntaram o que
havia acontecido comigo, pois não deixava a ponta esquerda contrária
jogar. No final da partida, os colegas diziam que eu tinha sido o melhor
do jogo e até deram-me os parabéns. Naquele tempo, os jogadores se
respeitavam, nunca vi um jogador fazer o que o Felipe Mello fez, pisar,
por querer, num colega.

Dunga, estou comentando isto só para dizer que me senti um campeão
do mundo naquele jogo, pois, o goleiro no qual fiz os golos, era um
profissional. Chamava-se Carrabajal, e jogava no meu Aimoré. Depois
foi jogar no Passo Fundo e em outros times, e é meu amigo até hoje.
Dunga,temos certeza de que jamais ensinaste alguém a cometer violências
desse tipo, pois eras um jogador que tinha uma pegada firme e jogava de
acordo com as regras do futebol. Mas, o Felipe, além de prejudicar a
nossa Seleção, também te prejudicou, pois, queiram ou não, foi ele a
vergonha da Seleção Brasileira.

Dunga,mereces todo nosso respeito e carinho por tudo que fizeste
pela nossa Seleção. Embora não tenhas trazido o troféu, és o nosso
campeão, assim como o nosso Eder Jofre, lutador campeão, sempre
dentro das normas esportivas. Vocês os dois foram atletas exemplares,
homens de respeito nas vitórias e nas derrotas, verdadeiros profissionais
dentro das batalhas ou fora delas.

Milão

Manifestações elogiosas
“Que maravilha, uma matéria melhor do que a outra. A história

das famílias da antiga Vila Pinto é de espantar cobras e gaviões. Dona
Serena, 90 anos, com agulhas nas mãos, é uma mestra no tricotar.
Que belo exemplo desta tataravó e de sua filia, dona Odetti, que
ajudou o seu Milão a dar os primeiros passos de sua vida, ali na
antiga vila Pinto, hoje o lindo bairro Rio Branco. Ali ele viveu, e ainda
vive lutando, não só por este bairro, mas, também, por todos os outros.
Parabéns para o seu Milão, neto do senhor Francisco Muller,
desbravador da rua dos Teresa, hoje Av. Wlhelm Rotermund, onde
está  situada a sede desta ONG, comandada pelo seu Milão e um grupo
de patrulheiros e patrulheiras, da qual faço parte também.”

Viviane Vargas.

“Amigo Miler, que bom ver o teu jornal crescendo ecologicamente
correto, mostrando as aberrações ambientais dentro dos banhados,
ai na tua cidade. Miler, mais uma vez te digo, não tem jornal ecológico
igual a este, em todo o Brasil, e, tampouco, no mundo. Só no teu jornal
que os animais tem vez para chamar a atenção do bicho homem.
Parabéns, continua assim nesta linha de seriedade, competência e
honestidade. Temos que voltar a falar do projeto musical. Aguarda!.”

Jornalista Antônio Paulo Cardoso.

FAÇA AQUI O SEU ANÚNCIO (51) 99189751
Fazendo anúncio neste jornal, você estará investindo em seu negócio

e, ao mesmo tempo, ajudando ao meio ambiente.
SEJA PARCEIRO!

“Valeu pessoal! O JE, a APESFA
e o Meio Ambiente agradecem.”
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Coluna do
Paulo Bizzarro
Leia o JE também no site
www.vivasaoleo.com.br

CRIPTOGRAMA ECOLÓGICO Nº 5
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                                                       Resposta na próxima edição                                         J.G.Ribeiro

(Resposta do criptograma nº 4: “PEQUENAS COISAS BEM FEITAS VALEM MAIS DO QUE
GRANDES OBRAS MAL FEITAS.”

Conto
Por Hélio Rohten, escritor e patrulheiro da APESFA

01 - Dia do Selo Postal
03 - Dia do Tintureiro
04  -  Dia da Campanha Educativa
de Combate ao Câncer
05 –  Dia Nacional da Saúde
09 – Dia dos Pais
11 –  Dia do Advogado
12 – Dia Nacional das Artes
13 – Dia do Pensamento
14 – Dia do Controle da
Poluição Industrial
15 -  Dia da Informática
17 – Dia do Patrimônio
Histórico
18 – Dia do Movimento
Bandeirante

Datas comemorativas do mês de Agosto
19 – Dia Mundial do Fotógrafo
21 – Dia da Habitação
22 – Dia do Folclore
23 – Dia do Artista
24 – Dia da Infância
25 – Dia do Soldado
26 – Dia Internacional da
Igualdade Feminina
27 – Dia do Psicólogo
28 – Dia Nacional do Voluntário
29 – Dia Nacional do Combate
ao Fumo
31 – Dia do Nutricionista

(Fonte: Agenda Gaúcha
2010/CRECI-RS)

PIADAS ECOLÓGICAS
1. Duas pulgas, mãe e

filha, passeavam distraídas
pela beira do cais, quando a
filha  observou que já estava
escurecendo e perguntou à
mãe: - Já é noite, como
iremos para casa? E a mãe
respondeu: - Não te
preocupes minha filha, vamos
pegar um cachorro!

2. Um menino dormia de
boca aberta, quando um
ratinho entrou nela e foi-se. A
mãe do menino, desesperada,
levou-o ao médico, que
receitou-lhe um gato de hora
em hora, até o rato sair.

3. -Olá Gervásio, por que
você colocou esta placa
“Cuidado  com o cão” em
frente da sua casa, se o seu
cachorrinho é tão pequeno?
Ué, tenho medo que pisem
em cima dele!

4. Dois ratos entraram
num cinema e foram direto
para a sala de projeção e
roeram um rolo de filme
todinho. Quando acabaram de
roer, um perguntou para o
outro: -Você gostou do
filme? -Não, gostei mais do
livro!

 Segredo nas Cinzas

A  noite estava linda, com a lua no céu cheio
de estrelas. Vez que outra, pequenas nuvens
brancas como algodão escondia aquele

brilho vindo do espaço. Passavam alguns minutos
das vinte e duas horas, era uma noite de sábado,
mês de setembro de dois mil e três.

Provavelmente o automóvel saíra da estrada,
precipitando-se no despenhadeiro de mais de vinte
metros, bateu numa árvore e logo a seguir foi
envolvido pelas chamas. Dentro do veículo um vulto
debatia-se tomado pelo fogo misturado com
fumaça. Aos poucos suas características humanas
eram consumidas por aquele calor infernal. Rajadas
de fogo surgiam de dentro do carro, quando o
gerente de um motel, distante uns trezentos metros
dali, chegou correndo ao local e viu com tristeza
que nada poderia fazer para apagar as chamas, o
que mais impressionou o gerente foi um forte cheiro
de carne queimada que lhe chegou às narinas.
Então, sem perder a calma, pegou do bolso seu
telefone celular e comunicou à polícia.

Algum tempo depois, uma equipe de policiais,
chefiada pelo delegado José Hugo,

chegou no local onde o carro ainda apresentava
pequenos focos de chamas. Os policiais constataram
que o corpo de uma mulher estava no banco de trás do
veículo, e que portanto, não era ela que o dirigia. Assim
surgia a hipótese de que o incêndio encobria um crime
cruel. Mesmo atordoada, ela tentou sair do automóvel,
mas a porta não se abriu. Estava claro que havia um
motorista que fugiu, deixando-a à mercê das chamas.
Os peritos descobriram que o veículo estava em nome
de Vanessa Savani. Ela tinha 21 anos e era solteira.

—————
Pouco mais de três horas se passaram e a noite

continuava bela e enluarada. Ali sentado na borda da
cama, na penumbra do quarto de um apartamento
situado no centro de Porto Alegre, um homem
recordava que estava livre dela, mas sabia o quanto
ela fora importante em sua vida, e quase chorou ao
sentir sua ausência naquele momento. Nervoso
levantou-se e foi até a janela do quarto, e fitou a lua

que projetava uma faixa de luz sobre a cama. Logo a
seguir virou-se e andou até a cômoda que estava ao
lado direito da cama, e procurou o abajur que se
encontrava caído e quebrado no assoalho. Ao
perceber que aquele objeto estava inutilizado,
blasfemou e sentou-se outra vez na beira da cama, e
levou a mão à boca para tentar espantar sua emoção
ao visualizar mancha de sangue sobre a colcha que
enfeitava a cama. Confuso, ergueu-se e andou mais
alguns passos, e parou tentando clarear suas idéias.
Segundos após lembrou-se que aquele apartamento
não era seu, e compreendeu que fora ali que ele a
espancara violentamente.

Amargurado saiu correndo do apartamento.
Enquanto aguardava a vinda de um dos elevadores, um
casal conversava no corredor sem notar sua presença.
Seu estado de espírito era  dos piores naquele momento,
e sentiu-se inundado por um turbilhão de fracasso.
Cerrando os olhos por alguns segundos, deixou escapar
uma prece. Precisava muito de Deus; agora mais do que
nunca...Continua na próxima edição...

Brincadeiras no Photoshop
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Ribeiro
CORRETOR DE IMÓVEIS

HONESTIDADE EM
PRIMEIRO LUGAR

Fones:
30375788 / 91882012

Creci 15.063

Restaurante Baldo está
sempre à disposição da
comunidade para festas.

Faça sua reserva.

A casa dos bons negócios,  T erraplan,
sempre com projetos inovadores para
sua clientela,  deseja a todos os
leopoldenses boa festa da Imigração
Alemã

Antonio Pedro Viegas , o mais novo
poeta da APESFA, com sua  sua net a

Buffet Livre 7.50

Cobranças para o vice-prefeito
Roso, pois ele quando era V ereador
dizia que todas as praças deveriam
ter banheiro. Cadê os banheiros seu
Roso? E os vereadores, o que estão
fazendo por esta cidade?

Escola Emilio Mayer

Fregueses ficaram deslumbrados
com a variedade de pratos

Inauguração do novo Restaurante
Vegetariano Paradouro Orient al no
bairro Scharlau, Rua Coimbra nº 62,
nos fundos da Sociedade União

Leitoras de
primeira,
são lindas e
não são
freiras. O
bendito
fruto entre a
Aldaneti e a
Marisa só
podia ser
ele, o Pedro

Luiz Kur e seus colegas da APESFA

O gordo e o magro. Estes dois caras
foram para Santa Catarina defender
a legalidade. Quando chegaram lá,
disseram: Nós somos capilés e
sabemos soltar buscapé... é ou não é

O loirinho tem bom gosto tmbém

Padre Erenio Massoco palestrando
sobre águas

Pietra, a neta do
Vô Milão,
mostrando como
se faz historinhas
para este JE. Dia
3 de agosto ela
completa 8 anos

O comandante do 19 BI MTz, Israel,
apresentando os pavilhões que
precisam de reforma, após almoço
com ex-militares

Confraternização de despedida do
colega Machadinho, que embarca
nesta quarta-feira para Brasília

Ferragem Feldemann, a loja mais
antiga do V ale do Sinos, sempre
apoiando a Educação Ambiental

Panitz, imobiliária da comunidade,
parceira da Ecologia

O III Baile das princesas, que aconteceu no Clube
dos Sargentos, no dia 25 de junho, foi uma noite
inesquecível, realizado pela Parceiros Voluntários
Unidade Acis-SL e Rede São Léo em Ação. As
Princesas são integrantes de Instituições cadastradas
na Parceiros Voluntários e Rede São Léo em Ação.
Todas participaram de palestras com temas:
Primeiro emprego, sexual idade, drogas,
embelezamento, maquilagem, et iqueta e
comportamento social.

Baile das Princesas

* Av. João Corrêa, esquina com
a Rua Marquês do Herval.

Agora com buffet a
quilo e grelhados
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